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t;izdk‛k dnZe ds ^NIij* miU;kl esa fpf=r nfyr psruk 

 

izk- MkW- mRre y{e.k Fkksjkr] 

vkn‛kZ dkWyst foVk] 

 

fganh lkfgR; dh izR;sd fo/kk esa nfyr thou dk fp=.k fpf=r gqvk gSA fganh miU;klkas eas nfyr thou dk 

lexz :i fn[kkbZ nsrk gSA nfyr thou dh leL;k,¡] nfyrksa dk ‚kks’k.k] nfyrksa ds lkFk fd, tkusokys vekuoh; O;ogkj 

vkfn ckrksa dh vfHkO;fDr vkSj blds f[kykQ nfyrks esa gqbZ tkx`fr ds dkj.k la?k’kZ djus ds fy, psfrr bq, nfyrkas dk 

Hkh fp=.k fganh miU;klksa eas izdV gqvk gSA nfyr lkfgR; txr ds l‛kDr gLrk{kj ,oa lkEkkftd fopkj ds O;ogkfjd 

fpard t;izdk‛k dnZe }kjk fyf[kr ^NIij* miU;kl geas lqo.kZ vo.kZ dh lkekftd fLFkfr ls gh ugha cfYd Hkkjrh; 

lekt ds eqyHkwr <k¡psls ifjfpr djkrh gSA ftldk vk/kkj o.kZO;oLFkk vkSj tkfrokn gS A Hkkjrh; lekt eas ,d vksj 

m¡psLFkku ij lo.kZ tkfr;k¡ gS rks nwljh vksj lcls fuEu LFkku ij nfyr tkfr;k¡ gSA gekjh lekt O;oLFkk 

lo.kZ&vo.kZ] m¡p&uhp vkSj tkfrxr HksnHkko ij foHkkthr gSA 

 ^NIij* miU;kl dk lqD[kk pekj tkfr dk gSA og vYiHkw/kkjd vkSj fdlku etnwj gSA og vius bdykSrs csVs 

panu dks ‚kgj Hkstdj i<k&fy[kkdj mls MkWDVj ckcw cukus dk liuk ns[krk gSA lkFk gh og ;g Hkh pkgrk gS fd 

mldk panu cMk vkneh cus vkSj /ku lap; djds dkj vkfn [kjhndj mls vkSj ek¡ jfe;k dks mles fcBkdj ?kqek,A  

 panu mPp f‛k{kk izkIr djrs le; fofHkUu la?k’kksZ ls xqtjrk gSA mlds ekrk&firk dks d’V lguk iMrk gSS vkSj 

u tkus fdrus vR;kpkjksa dk lkeuk djuk iMrk gSA miU;kldkj us viuh ys[kuh ds ek/;e ls nfyr thou ds fofHkUu 

igyqvkas dks Hk;kogrk ds lkFk izLrqr fd;k gSA  panu f‛k{kk ds ek/;e ls ifjorZu ykrk gSA lqD[kk vkSj jfe;k 

lkekftd ifjorZu eas tqVs vius csVs panu dks iw.kZ lg;ksx djrs gSA lqD[kk panu ds Hkfo’; ds izfr vk‛kkoknh gSA og 

iRuh jfe;k ds lansg dks nwj djrs gq, dgrk gSA& ^^pwi jg ixyh dksbZ isV ls cMk cudj vkrk gS] i<&fy[kdj cMs 

curs gSa lcA D;k irk dy dks gekjk panu Hkh dysDVj ;k njksxk cu tk,A viuh fpark NksM ges FkksMs nq%[k mBkus 

iM jg gSA rks D;k\ nq%[k ds ckn gh lq[k vkrk gSA gekjs fnu dHkh u dHkh cgqjaxsA**
1 
czkEg.kh lekt O;oLFkk us vkt 

gekjs thou eas fdruk vf/kiR; dj fy;k gS bldk ,glkl iafMrth ds O;fDrRo ds ek/;e ls ys[kd us fd;k gSA panu 

tc i<kbZ djuss ds fy, ‚kgj tkrk gS rks mPp oxZ eas gypy ep tkrh gSA D;ksafd f‛k{kk dk vf/kdkj dsoy lo.kkZas dks 

gh gSA iafMr dk.ks vkSj gjuke Bkdwj nksuks feydj panu dh f‛k{kk eas ck/kk mRiUu djuk pkgrs gSaA os lqD[kk pekj dks 

;FkkfLFkrh vius iq= dks okil cqykus ds fy, etcwj djrs gS vkSj blh es rqEgkjh HkykbZ gS ,slk dgdj lqD[kk dh 

ukdkcanh dh tkrh gSA pkSiky ij Hkjs iapk;r eas lqD[kk ds fy, vU;k;dkjd QSlyk fd;k tkrk gS ^^lqD[kk dks 

[ksr&D;kj eas ?kqlkus u fn;k tk, u mls fdlh MkSys&pd jksM ls ?kkl [kjhnus nh tk; vkSj u mls ykbZ&irkbZ ;k 

etnwjh ds fy, cqyk;k tk,A vc ns[krs gS fd dSls i<krk gS lqD[kk vius csVs dksA
2
 

 bl rjg xk¡o ds iafMr vkSj pkS/kjh panu ds nq‛eu cu tkrs gSa vkSj lqD[kk dks /kedkrs jgrs gSaA ysfdu 

lqD[kk us eu gh eu QSlyk dj fy;k fd og fdlh Hkh gkyr eas panu dh i<kbZ ugha NqMok;sxk vkSj u gh mls okil 

xk¡o cqyk;sxkA xk¡o iapk;r pkS/kjh vkSj iafMr dh f‛k{kk ds izfr nqHkkZouk ls tehankj dh csVh jtuh vius firk dks 

le>krh gS fd vc xk¡o dk xjhc etnwj Hkh ‚kks’k.k vkSj vR;kpkj ds ca/ku ls eqDr gksdj viuh LosPNkuqlkj fodkl 

dh vksj c<kuk pkgrk gSA le; ds bl cnyko dks ns[krs bq, vkids fy, ;gh mfpr gS vkSj vko‛;d gS fd vki Hkh 

vius vkidks cnys vkSj u dsoy ‚kks’k.k dh izof`Rr dk R;kx djs Lora= vkSj Lokoyach cuus eas mudh enn djasA 

^^jtuh i<h fy[kh gS og tkurh gS fd vc ‚kks’k.k vkSj vR;kpkj dk le; ugha gSA D;kasfd nfyr oxZ vius vieku 

vkSj ‚kks’k.k dh tathjks dks rksMus eas l{ke gks x;s gSA**
3
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 dk.kk iafMr dh ekU;rk gS fd fuEuoxZ ds yMds vxj i<&fy[kdj Kkuh gks tk, rks tkfr;rk u’V gks tk;sxh] 

/keZ‛kkL=ksa dk fojks/k gksxkA vius vkØks‛k dks O;Dr djrk gqvk og dgrk gS & ;s feVk;saxs lc dk HksnA ,slk dSls gks 

ldrk gS] dSls cjkcj gks ldrs gS czkEg.k vkSj Hkaxh vc\ fganw /keZ ‚kkL=ksa ds cy ij HksnHkko dk /kank pykus okyksa dh 

nksxyh uhfr dk inkZQk‛k panu djrk gSA og MkW- ckcklkgsc vkacsMdj th ds nfyr psruk ds ea= ls izHkkfor gksdj 

^fl[kks la?kVhr cuks vkSj la?k’kZ djks* dk ewyea= fLodkjrk gS] vkSj ‚kks’k.k djus okyk s dks fonzksgh dgdj udkjrk gSA 

mldk O;fDrRo la?k’kZ‛khy gSA tc lo.kkZsa }kjk ;K dk vk;kstu fd;k tkrk gS rc panu dgrk gS&;g ekU;rk xyr gS 

fd ;K&oK ls dqN ughaa gksus okyk gSA nwfu;k esa ,slk dksbZ nsork ;k Hkxoku ;k ugha gSA bl izdkj yksaxks dks og yksxksa 

dks le>krk gS fd ekUlwu dk bartkj djksA ;K ls dksbZ ykHk ugha gks ldrk gSA  

 panu nfyr vkSj fuEu oxhZ; lekt esa lq/kkj ykuk pkgrk gSA og lo.kksZ ds fojks/k esa tkdj yksxkas dh lksbZ gqbZ 

vkRek txkrk gSA muesa fo‛okl mitrk gS vkSj mUgsa le>krs gq, dgrk gS& ^rqe yksx lPpkbZdks tkuks vkSj le>ks rFkk 

,sls dke djks ftuls rqEgkjk Hkyk gks ldsA bu ;K&vuq’Bkuksa ij fd;k x;k [kpZ dgk¡ yxsxk\ mldk D;k ykHk gksxkA 

csgrj gks fd bruk iSlk lekt&lq/kkj ds fy, nwljs lektksi;ksxh dk;ksZ ij [kpZ fd;k tk,A bl ik[kaM dks ys[kd us 

cgqr gh l‛kDr ‚kCnksa eas rksMk gSA f‛kf{kr gks tkus ds ckn tkx:drk dh Hkkouk fuekZ.k gksrh gS vkSj euq’; vius 

vf/kdkjksa vkSj drZO;kas ds izfr ltx gksus yxrk gSA nfyr thou ds o.kZO;oLFkk vkSj :f<oknh ijaijkvksa us dbZ o‘kksZa rd 

;k dbZ lfn;ksa rd nck dj j[kk mudk ‚kks’k.k fd;k vkSj vkt Hkh mRihMu ‚kq: gSA 

 vkus okyh ihf< ds Hkfo’; ds izfr fpafrr nfyr mudh [kq‛kk;kyh ds fy, f‛k{kk xzg.k djus ij cy nsrs gSA 

D;ksafd ;g lp gS fd f‛k{kk euq’; ds eu ls Hk; Hkxkrh gS vkSj vU;k; ds fo:) la?k’kZ djus ds fy, rRij djrh gSA 

lkekftd ifjorZu vkSj lkekftd U;k; dh dkeuk nfyr usr`Ro eas psruk tkx xbZ gSA NIij miU;kl dk uk;d panu 

dgrk gS fd&eS viuh f‛k{kk dk mi;ksx nfyr vkSj nhu&ghu lekt ds mRFkku ds fy, d:¡xkA Ldwy [kksy¡wxk vkSj bu 

xfjcksa ds jsr&feV~Vh eas [ksyrs cPpksa dks i<km¡xkA 

 t;izdk‛k dnZe nfyrksa ds fy, f‛k{kk ds egRo dks LIk’V djrs gq, fy[krs gSa fd ^^f‛k{kk ls gh lks;s gq, nfyrksa 

esa tkx`rh gks rHkh os ‚kks’k.k dh csMh;k¡ rksM ik;saxsA fcuk f‛k{kk ds nfyr lekt ds yksxkas dh ewd tcku dks ok.kh ugha 

feysxhA blfy, rks panu f‛k{kk ds lkFk&lkFk laxBu vkSj la?k’kZ ij tksj nsrs gq, nfyrkas dks lacksf/kr djrk gS gesa 

lekt ls VDdj ysuh gSS] lRrk ls yMkbZ yMuh gS] tqYe vkSj ‚kks’k.k ds fo:) la?k’kZ djuk gSA ,d&nks vkneh;ksa ds cl 

dk ugha gS ;g dkeA cfYd lekt ds izR;sd O;fDr dks lekt ds fgr vkSj mRFkku ds fy, vkxs vkuk iMsxk] rHkh 

yksxkas ds d’V vkSj nq%[k nwj gksaxsA ‚kks’k.k ls eqfDr feysxh rFkk lq[k vkSj lEeku ls thus ds volj feyasxsA ;g fcuk 

f‛k{kk ls laHko ugha gSA 

 NIij miU;kl dh i’̀BHkweh lkekftdrk ls tqMh gqbZ gSA miU;kl dk uk;d panu vkfFkZd nf̀’V ls laiUurk ij 

tksj nsrs gq, dgrk gS fd ftudh vkenuh de gksxh] os yksx vkSj T;knk esgur djds vksoj VkbZe vkfn djds viuh 

vkenuh c<k ldrs gSA vki yksxkas dks pkgs :[kh jksVh [kkuh iMs ,d jksVh de [kkus dks feys ;k ,d VkbZe Hkw[kk Hkh 

jguk iMs] ysfdu ;fn vki vius bl fu‛p; ij n`< jgs fd vkidks vius cPpkssa dks i<kuk gksA  

 jtuh tehankj gjukeflax dh bdykSrh csVh gSA tks Lora=rk vkSj lekurk dk i{k ysdj vius firk ls yksgk 

ysdj panu dk lkFk nsrh gSA og panu ls izse Hkh djrh gSA blhfy, og tkfr ca/ku dks rksMdj nfyr panu ls ‚kknh 

djuk pkgrh gSA fdarq panu mls le>krk gS vkSj vius O;fDrxr fgr dks R;kxdj lekt ds fy, vius izse dks dqckZu 

dj nsrk gSA blls gjukeflag ds ân; eas ifjorZu gksrk gS] vkSj os ,d fnu vkReXykuh ds pje {k.kksa eas vkRegR;k 

djus ds fy, taxy dh vksj tkrs gSA Bhd mlh le; lqD[kk Hkh fdlh dk;Z gsrw ogk¡ x;k FkkA tc gjukeflag Bkdwj 

dq,¡ dh rjQ tYnh&tYnh Hkkxrs gq, tkrs gSa rks lqD[kk mlds bjkns dks igpku tkrs gS vkSj mls dq,¡ eas dqnus ls cpk 

ysrs gSA gjukeflag vius vkidks lqD[kk dh idM ls NqMkuk pkgras gS vkSj dq,¡ eas dqnuk pkgrsa gSaA mlh le; lqD[kk 

mls cpk ysrs gSA lqD[kk mls le>krs gq, dgrs gSa fd ,slk ugha djrs Bkdwj lkgcA xyrh rks balku dk LokHkkfod /keZ 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
UGC Approved Sr.No.64259 

      Vol - V Issue-IV APRIL 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com l UGC Approved Sr.No.64259 

Page 
No.371 

 

gSA nwfu;k eas ,slk dksbZ ugha feysxk ftlls dHkh dksbZ xyrh ugha gqbZ gksA vrhr dh bu lc ckrksa dks Hkwy pqdas gS ge 

yksxA vkids izfr dksbZ eSy ugh gS gekjs eu eas vki Hkh lc dqN Hkwy tk, Bkdwj lkgc vkSj lekurk dk O;ogkj 

djrs gq, I;kj eqgCcr vkSj HkkbZ pkjs ds lkFk jfg, lcds lkFkA 

 lqD[kk ds bl uezrk vkSj lekurkoknh n’̀Vhdks.k ls Bkdqj gjukeflag ds eu esa ekuorkoknh n’̀Vhdks.k dk mn; 

gksrk gSA og lqD[kk ls dgrk gS] ns[kks lqD[kkA cjkcjh dk eryc gSS gj {ks= esa cjkcjhA eku&lEeku dk <ax Hkh 

cjkcjh dk gksuk pkfg,A eSa ugha pkgrk fd gekjs chp vc fdlh rjg dk vyko vFkok vlekurk jgsA euq’;rk gh 

gekjk xks= gks] euq’;rk gh grkjh tkfr vkSj euq’;rk gh gekjk /keZ gksA 

 blizdkj ys[kd us vfgald <ax ls lkekftd ‚kfDr;kas }kjk ijaijkoknh rkdrkas dk ân; ifjorZudj lkekftd 

Økafr ykus dk lans‛k ^NIij* miU;kl ds ek/;e ls fn;k gSA  ys[kd us lkekftd] lkaLdf̀rd psruk ds lkFk gh 

jktuhfrd psruk ds Loj dks Hkh cqyan djus dk iz;kl fd;k gSSA miU;kl ds uk;d panu us vius lkekftd psruk ds 

Loj dks Hkh cqyan djus dk iz;kl fd;k gSA miU;kl dk uk;d panu vius lkekftd nkf;Ro dks igpkurk gS blhfy, 

og lekt dh HkykbZ ds fy, iz;Ru‛khy gSA og i<&fy[kdj Ldwy [kksyuk] jkstxkj miyC/k djuk] nfyr vkSj >ksaiMhvkas 

eas jgusokys cPpkas dks f‛kf{kr djus dk liuk Hkh ns[krk gSA ckcklkgc vkacsMdj ds ^lh[kks] la?kVhr cuks vkSj la?k’kZ 

djksA* ds ukjs dks og ?kj&?kj rd igq¡pkuk pkgrk gSA jktfurh ds nk¡o&isp Hkh og tkurk gSA og psrhr gksdj dgrk 

gS& ^^eSa ok.kh nw¡xk mudh eqd tcku dksA i<&fy[kdj gekjs lekt ds yksx mij ugha mBasxsA rks geas gh dkSu lqusxkA 

gekjh ph[k dks ges lekt ls VDdj ysuh gSA lRrk ls yMkbZ yMuh gS] tqYe vkSj ‚kks’k.k fo:) la?k’kZ djuk gS ge 

lcds fy, QkSt pkfg,] QkSt rS;kj d:¡xk eSaA
4
 panu dk ;g ladYi nfyr psruk dk eq[; Loj cu tkrk gSA og 

lakln egksn;k ls feyuk vkSj Hkkjrh; jktuhfr eas vius vfLrRo dks fn[kkuk pkgrk gSA mldk ;g Loj lkekftd 

ifjorZu ls tqMk gksdj jktuhfrd psruk dk izrhd Hkh gSA 

 

fu’d’kZ %&  

t;izdk‛k dnZe th us NIij miU;kl ds ek/;e ls nfyr oxZ eas psruk tkxr̀ dj mPpo.khZ; }kjk gksusokys 

‚kks’k.k ij jksd yxkbZ gSA ftl xk¡o eas NqvkNwr dks /kkfeZd vkns‛k ekuk tkrk Fkk mlh xk¡o eas lHkh tkfr;kas ds yksx 

fcuk fdlh HksnHkko ds ,d nwljs ds lkFk jgus yxs gSA ftl ekrkiwj xk¡o eas nfyr tkfr dk nwYgk ?kksMh ij cSBdj cWUM 

ckts ds lkFk ugh fudyk Fkk vkt ogh pekj ls Hkaxh rd lc nfyr dh ckjkrs /kwe&/kMkds ds lkFk fudy jgh FkhA 

nfyr ;qod panu dks f‛k{kk us la?k’kZ‛khy cuk;kA mlus la?k’kZ‛khy cudj leLr lekt eas Økafr dh psruk tkx`r dhA 

izLrqr miU;kl esas ys[kd us vkRe‛kks/k vkSj vkRecks/k ds }kjk nfyr thou dks Økafrdkjh :i nsus dk iz;kl fd;k gSA 

lo.kZ Bkdwj Hkh ifjorZu dks Lohdkj djrk gS vkSj tkfr&ik¡fr ds HksnHkko dks Hkwy tkrk gSA nfyr lqD[kk lo.kZ Bkdwj 

}kjk gq, vR;kpkj dks Hkwydj mUgs ekQ dj nsrk gSA Bkdwj dh yMdh jtuh nfyr panu ls izse dj laiw.kZ tkfrO;oLFkk 

dks lekIr djrh gS vkSj bUlkfu;r vkSj ekuorkokn dks Lohdkjrh gSA miU;kl dk uk;d panu f‛k{kk izkIr dj Lo;aiw.kZ 

curk gS vkSj nfyr lo.kZ lekt eas tkx`drk ykrk gSA 
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